
ZARZĄDZENIE Nr ŚDS17012017 
Wójta Gminy Swidwin 

z dnia 29 grudnia 2017r. 

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy na 2018 rok Ś rodowiskowego Domu 
Samopomocy „Razem Łatwiej" w Klępczewie 

Na podstawie art.30 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie 
gminnym (Dz. U. z 2017 r., poz.1875 z póź .zm.) w związku z § 4 ust.1 pkt 3 i ust.2 
Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Spo łecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku 
w sprawie ś rodowiskowych domów samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz.1586, 
Dz. U. z 2014 r. Poz.1752) zarz ądza się , co następuje: 

Zatwierdzam, w uzgodnieniu z Wojewodą  Zachodniopomorskim, Plan pracy 
typu A, B, C na 2018 r. Ś rodowiskowego Domu Samopomocy „,Razem Łatwiej" 
w Klępczewie - stanowi ący załącznik do niniejszego Zarządzenia. 

Wykonanie zarządzenia powierzam Kierownikowi Ś rodowiskowego Domu 
Samopomocy w Klępczewie. 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podj ęcia. 

WJT 

mgr /f/LechockI 



Ś rodowiskowy Dom Samopomocy „Razem Łatwiej" w Kl ępczewie 

ROCZNY PLAN PRACY NA 2018 r. 

Ś rodowiskowy Dom Samopomocy „Razem Łatwiej" w Kl ę pczewie jest placówką  wsparcia dziennego pobytu typu ABC i zapewnia wsparcie spo łeczne osobom 

przewlekle psychicznie chorym (typ A), osobom upo ś ledzonym umys łowo (typ B) i osobom wykazującym inne przewlek łe zaburzenia czynno ści psychicznych 

(typ C). G łównym celem dzia łania Domu jest sta łe kszta łcenie i doskonalenie funkcjonowania osób, przy jednoczesnym umo ż liwieniu im pozostawania 

w ś rodowisku zamieszkania. Realizacja przyj ę tych za łoże ń  programowych odbywa si ę  poprzez prowadzenie ró żnorodnych form aktywizacji psychofizycznej, 

polegającej na świadczeniu us ług i udzielaniu wsparcia w celu zwi ększenia zaradno ści i samodzielno ści życiowej, a tak że integracji spo łecznej mieszka ńców 

Gminy Świdwin. 

RODZAJ ZAJĘĆ  METODY FORMY 

TERMIN REALIZACJI 

TRENINGU 

REALIZATORZY ZAJĘĆ  

TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ŻYCIU - TFwCŻ  

Trening dba łości o wygląd zewnętrzny: W ramach ergoterapii: - indywidualna stycze ń  -grudzie ń  - Kierownik 

1. Nabywanie i doskonalenie umiejętno ści - terapia prac ą  - pogadanki - grupowa - Terapeuci 
związanych z dbaniem o wygląd zewnę trzny indywidualne i grupowe, - Instruktorzy terapii 

2. Kszta łcenie nawyku i umiejętno ści: prezentacja, instrukta ż  zajęciowej 
- mycia cia ła, włosów, higieny jamy ustnej, słowny, demonstrowanie 

pielęgnacji paznokci czynności, trening 
- stosowania zabiegów piel ęgnacyjnych (golenie praktyczny 

się , strzyżenie włosów) 

- u żywania przyborów toaletowych i 
kosmetyków 

- doboru ubioru stosownego do pory roku 

- doboru ś rodków piorących, 

- przypominanie o konieczno ści utrzymania 
w czystości bielizny osobistej i odzieży 

wierzchniej, _obuwia _itd.  
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Ś rodowiskowy Dom Samopomocy „Razem Łatwiej" w K łępczewie 

obsługi sprzętu gospodarstwa domowego 

(kuchnia elektryczna, kuchnia mikrofalowa, 

zmywarka, _urządzenia_AGD_itp.).  

Trening umiejętności praktycznych: W ramach ergoterapii: - indywidualna stycze ń  -grudzie ń  - Kierownik 

1. Obsługa sprz ętu AGD: pralki, żelazka, - terapia prac ą  - pogadanki - grupowa - Terapeuci 
odkurzacza indywidualne i grupowe, - Instruktorzy terapii 

2. Dokonywanie zakupów, porównywanie cen prezentacja, instrukta ż  zajęciowej 

3. Korzystanie z urzędów u żyteczno ści publicznej słowny, demonstrowanie 
4. Dba łość  o odzie ż  i jej naprawa czynno ści, trening 
S. Nauka wiązania obuwia praktyczny 

6. Przyszywanie guzików 

7. Umiejętność  posługiwania si ę  zegarem 

8. Pielęgnowanie ro ś lin 

9. Składanie podpisu na li ście obecno ści 

10.Prace porz ądkowe.  

Trening budżetowy: W ramach ergoterapii: - indywidualna stycze ń  -grudzie ń  - Kierownik 

1. Poznanie warto ści pieniądza - terapia pracą  - pogadanki - grupowa - Terapeuci 

2. Rozpoznawanie nomina łów indywidualne i grupowe, - Instruktorzy terapii 

3. Planowanie i robienie zakupów prezentacja, zajęciowej 

4. Orientacja w cenach i dokonywanie oblicze ń  instrukta ż  słowny, 
S. Pomoc w planowaniu wydatków demonstrowanie 
6. Nauka racjonalnego dysponowania w łasnym czynności, trening 

bud żetem praktyczny. 

7. Orientacja w cenach niezb ędnych produktów 

8. Uświadamianie warto ści pieniędzy 

i_  konsekwencji _zaci ągania_kredytów.  

Terapia zajęciowa:  

Pracownia plastyczna i rękodzieła: - terapia poprzez zaj ęcia - indywidualna stycze ń  -grudzie ń  - Kierownik 

- Dziewiarstwo: szyde łkowanie: makatki, manualne: pogadanki - grupowa - Terapeuci 

koszyczki indywidualne I grupowe, - Instruktorzy terapii 

- Hafciarstwo: haft matematyczny, krzy żykowy prezentacja, instrukta ż  zajęciowej 

- Metaloplastyka: wyroby z drutu - dekoracje słowny, demonstrowanie 
kwiatowe, „Łapacze snu" czynności, praca z książ ką  
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2. Podtrzymywania rozmowy i aktywnego - gry integracyjne - Instruktorzy terapii 

słuchania - praca w podgrupach zajęciowej 

3. Wspó łpracy, asertywno ści, odpowiedzialno ści, - projekty i zadania - Psycholog 

zasad partnerstwa, realizowane 

4. Rozwiązywania problemów, w łaściwej zespo łowo 

komunikacji interpersonalnej - burza mózgów 
S. Stosowania form grzeczno ściowych W ramach psychoterapii: 

adekwatnych do sytuacji - warsztaty 

6. Poszanowania godno ści osobistej innych psychologiczne 

7. Udzielania informacji zwrotnych - prezentacja 

z poszanowaniem drugiej osoby - mini-wykład 

8. Rozwiazywania konfliktów w sposób spo łecznie - gry integracyjne 

akceptowalny - gra symulacyjna 

9. Stosownego zachowania w miejscach - praca w podgrupach 
publicznych, w czasie codziennych - projekty i zadania 

zajęć  w Domu i podczas wyjazdów kulturalno- realizowane 

rekreacyjnych, zgodnie z przyjętymi zasadami indywidualnie 

10.Kszta łtowania samodzielno ści i zasad i zespo łowo 

współżycia w środowisku - burza mózgów 

11.Relaksacja polisensoryczna  

Terapia skoncentrowana na rozwi ązaniach: Słowne (rozmowa, - indywidualna stycze ń  -grudzie ń  - Kierownik 

1. Koncentracja na pozytywach pogadanka) - Terapeuta 

2. Nastawienie na przysz łość  przy Praktyczne dzia łanie 
wykorzystywaniu tera źniejszości Projekty i zadania 

3. Wydobywanie i tworzenie zasobów realizowane indywidualnie  

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPĘDZANIA CZASU WOLNEGO - TUSCW  

Pracownia plastyczna i rękodzieła: W ramach arteterapii: - indywidualna stycze ń  -grudzie ń  - Kierownik 

rozwijanie zainteresowa ń  plastycznych: - terapia sztuk ą , - grupowa - Terapeuci 

1. Rysowanie o łówkiem, kredkami o łówkowymi, - kontakt bierny lub - Instruktor terapii 

świecowymi, pastelami, kred ą , węglem; frota ż  czynny ze sztuk ą  zajęciowej 

2. Malowanie farbami: Acrylic pouring, puffy i kulturą  
paint - terapia poprzez zaj ęcia 

3. Masy plastyczne - piankolina, porcelana  
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śpiewania nowych piosenek, śpiewanie 
utworów znanych i lubianych, popularnych, 
ludowych czy biesiadnych, konkursy karaoke 

2. Biblioterapia - samodzielne czytanie 

i rozmowa po przeczytaniu 

3. Filmoterapia - udzia ł  w seansach filmowych 

w kinie i dyskusja po projekcji filmu 

4. Teatroterapia - oglądanie spektakli 

teatralnych i kabaretowych, odgrywanie scenek 
pantomimicznych  

Zajęcia komputerowe słowne (rozmowa, - indywidualna stycze ń  -grudzie ń  - Kierownik 
- rozwijanie zainteresowania Internetem, pogadanka, instrukta ż ), - grupowa - Terapeuci 

korzystanie z wyszukiwarek internetowych, oglądowe (pokaz, wystawy, - Instruktorzy terapii 
czytanie wiadomo ści z kraju, ze świata, itp.), swobodnej ekspresji, zajęciowej 
słuchanie muzyki, czytanie e-booków zada ń  inspirujących, 

odtwórcza, aktywizuj ąca, 

eksponująca (film, itp.), 
ćwicze ń  utrwalających.  

Pracownia terapii ruchowej: W ramach socjoterapii: - indywidualna stycze ń  -grudzie ń  - Rehabilitant 
- Choreoterapia - taniec, imprezy taneczne - rekreacja - grupowa - Terapeuci 
- Treningi si łowe na siłowni - ludoterapia - Instruktorzy terapii 
- Zajęcia na Kręgielni zajęciowej 

- Instruktor ta ńca 
Życie towarzyskie: W ramach socjoterapii: - indywidualna stycze ń  -grudzie ń  - Kierownik 
1. Udzia ł  w spotkaniach towarzyskich, - rekreacja - grupowa - Terapeuci 
kulturalnych, - ludoterapia - Instruktorzy terapii 

2. Organizacja spotka ń  i imprez zajęciowej 
okoliczno ściowych  

Imprezy turystyczno - rekreacyjne: W ramach socjoterapii: - indywidualna stycze ń  -grudzie ń  - Kierownik 
Zwiedzanie - obserwowanie czynno ści - rekreacja - grupowa - Terapeuci 
wykonywanych przez inne osoby, np. wyst ępów - Iudoterapia - Instruktorzy terapii 
artystycznych, zawodów sportowych ł ub zajęciowej 
rezultatów ich pracy, np. ogl ądanie wystaw  
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przez uczestników poprzez: kontakt telefoniczny, 
- wypełnianie dokumentów kontakt osobisty, 
- prowadzenie rozmów telefonicznych z dowóz uczestników 
pracownikami do ww. instytucji, 

urzędów i instytucji pomoc rodzicom/ 
- dowóz uczestników do ww. instytucji opiekunom prawnym w 
- pomoc w pisaniu i redagowaniu pism za łatwianiu formalno ści 
- kompletowanie dokumentacji 

- pomoc w uzyskaniu ró żnych form pomocy 

w zale żno ści od sytuacji życiowej 

(dofinansowania do czynszu, pomocy z GOPS) 
- pomoc w kontakcie z instytucjami, np.: UG, ZUS, 

PUR, _GOPS,_itp.  

POMOC W DOSTĘPIE DO NIEZB ĘDNYCH ŚWIADCZEŃ  ZDROWOTNYCH - PwDdNŚZ 

Kszta łtowanie i utrwalanie umiejętno ści: - wspieraj ąco - - indywidualna stycze ń  —grudzie ń  - Kierownik 
- rejestracji do lekarza rodzinnego i do poradni aktywizujące, w tym: wg potrzeb - Pracownik socjalny 

specjalistycznych kontakt telefoniczny, 
- monitorowanie regularnej farmakoterapii i kontakt osobisty, 
terminów dowóz uczestników 
wizyt w poradniach specjalistycznych do placówek s łużby 

- sta ły kontakt telefoniczny b ąd ź  osobisty z zdrowia, pomoc 
rodzinami rodzicom/ opiekunom 

np. przekaz informacji o stanie zdrowia prawnym w za łatwianiu 
- pomoc w ponawianiu zleconych leków (recepty formalno ści 

POZ)  

NIEZBĘDNA OPIEKA - NO 
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- gry i zabawy zespo łowe 

Zajęcia turystyczne 
- wycieczki do parku 

- wycieczki do lasu 

- wycieczki krajoznawcze  

INNE FORMY POSTĘPOWANIA PRZYGOTOWUJĄCE DO UCZESTNICTWA W WTZ LUB PODJ ĘCIA ZATRUDNIENIA 

Pracownia polisensoryczna: - ćwiczenia bierne - indywidualna stycze ń  -grudzie ń  - Kierownik 

- zajęcia aktywizuj ąco - relaksacyjne w Sali - ćwiczenia czynne - grupowa - Terapeuci 

Doświadczania Świata - Instruktorzy terapii 

zajęciowej 

1. Edukacja polonistyczna - podające - indywidualna stycze ń  - grudzie ń  - Kierownik 

2. Edukacja matematyczna - aktywizuj ące - grupowa - Terapeuci 

3. Edukacja informatyczna - eksponujące - Instruktorzy terapii 

4. Zajęcia warsztatowe - programowane zajęciowej 

- praktyczne  
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Załącznik Nr 1 do Planu pracy na 2018 r. 

GODZINOWY ROZKŁAD DNIA 

Godziny TRENINGI 

8.30 - 9.30 Trening funkcjonowania w codziennym życiu - ind./gr. 

Trening umiejętności interpersonalnych i rozwi ązywania problemów - gr. 

Inne formy postępowania przygotowuj ące do uczestnictwa w wtz lub podj ęcia zatrudnienia - ind. 

Pomoc w za łatwianiu spraw urz ędowych - ind. 

Pomoc w dostępie do niezb ędnych świadcze ń  zdrowotnych - ind. 

9.30 - 11.30 Trening funkcjonowania w codziennym życiu - ind./ gr. 

Trening umiej ętności interpersonalnych i rozwi ązywania problemów - gr. 

Trening umiej ętności spędzania czasu wolnego - gr. 

Poradnictwo psychologiczne - ind./ gr. 

Inne formy postępowania przygotowuj ące do uczestnictwa w wtz lub podj ęcia zatrudnienia - ind. 

Terapia ruchowa - ind./gr. 

11.30 - 12.00 Posi łek - Trening funkcjonowania w codziennym życiu - ind./gr. 

12.00 - 14.30 Trening funkcjonowania w codziennym życiu - ind./gr. 

Trening umiej ętności sp ędzania czasu wolnego - ind./gr. 

Trening umiej ętno ści interpersonalnych i rozwi ązywania problemów - TSR - ind. 

Inne formy postępowania przygotowuj ące do uczestnictwa w wtz lub podj ęcia zatrudnienia - ind. 



Ś rodowiskowy Dom Samopomocy „Razem Łatwiej" w Klępczewie 
Załącznik Nr 2 do Rocznego planu pracy na 2018 r. 

TYGODNIOWY PLAN PRACY 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

8.30 - 14.30 8.30 - 14.30 8.30 - 14.30 8.30 - 14.30 8.30 - 14.30 

TUIiRP - gr., ind. TIJIiRP - gr., ind. TUIIRP - gr., ind. TUIIRP - gr., ind. TUIiRP - gr., ind. 

08.30 - 9.30 08.30 - 9.30 08.30 - 9.30 08.30 - 10.00 08.30 - 9.00 

TFwCŻ  - ind. TFwCż  - ind. TFwCŻ  - ind. TFwCż  - ind. TFwCż  - gr. 

Pracownia higieny: Pracownia higieny: - trening nauki higieny i dba łości o - trening nauki higieny i dba łości o - trening gospodarowania ś rodkami 

- trening nauki higieny i dba łości o - trening nauki higieny i dba łości o wygląd zewnętrzny wygląd zewn ę trzny finansowymi - planowanie jad łospisu 

wygląd zewnętrzny wygląd zewnętrzny WP - gr. IFP - gr. PwDdNŚZ - ind. 

WP - gr. IFP - gr. - zaj ęcia edukacyjne - zajęcia edukacyjne 

Pracownia aktywizacji: Pracownia aktywizacji: Magnetoterapia - ind. Magnetoterapia - ind. 

- zajęcia edukacyjne - zajęcia edukacyjne PwZSU - ind. PwZSU - ind. 

Magnetoterapia - ind. Magnetoterapia - ind. PwDdNŚZ - ind. PwDdNŚZ - ind. 

PwZSU - ind. PwZSU - ind. 

PwDdNŚZ - ind. PwDdNŚZ - ind.  

09.30 - 11.30 09.30 - 11.30 09.00 - 11.30 08.30 - 11.30 09.00 -09.30 

TFwCŻ  - gr.;TtJSCW - gr. TFwCŻ  - gr.;TUSCW - gr. TFwCŻ  - gr. TUIiRP - gr.;PP - ind. TFwCŻ  - ind. 

Pracownia plastyczna i rękodzie ła Pracownia plastyczna i rękodzie ła - trening gospodarowania ś rodkami Warsztat psychologiczny - trening nauki higieny i dba ło ści o wygląd 

Pracownia techniczno-ogrodnicza Pracownia techniczno-ogrodnicza finansowymi Konsultacje psychologiczne zewn ętrzny 

09.30 - 10.30 10.00 - 11.30 Pracownia multimedialna Pracownia multimedialna IFP - gr. 

TFwCż  - gr. TFwCŻ  - gr.;TUSCW - gr. - zajęcia edukacyjne 

- trening porz ądkowy Pracownia plastyczna i rękodzie ła Magnetoterapia - ind. 

- trening umiej ętno ści praktycznych Pracownia techniczno-ogrodnicza PwZSU - ind. 

Pracownia multimedialna  

09.30 - 12.30 09.30 - 12.30 09.30 - 12.30 10.00 - 12.30 09.30-12.00 

TFwCŻ  - gr. TFwCŻ  - gr. TFwCż  - gr. TFwCż  - gr. TFwCż  - gr. 

Pracownia kulinarna: Pracownia kulinarna: Pracownia kulinarna: Pracownia kulinarna: Pracownia kulinarna: 

-trening nauki higieny -trening nauki higieny -trening nauki higieny -trening nauki higieny -trening nauki higieny 

-trening kulinarny -trening kulinarny -trening kulinarny -trening kulinarny -trening kulinarny 

10.00 - 11.00 10.00 - 13.00 10.00 - 13.00 10.00 - 13.00 09.30-11.30 

TR-gr. TR - ind. TR - gr. TR - gr. TUSCW-gr. 

Pracownia terapii ruchowej: Pracownia terapii ruchowej: Pracownia terapii ruchowej: Pracownia terapii ruchowej: -teatroterapia 

Choreoterapia - rehabilitacja ruchowa - rehabilitacja ruchowa - rehabilitacja ruchowa - ludoterapia 

- zajęcia plastyczne i rękodzie ło 10.30 -11.30 

TFwCŻ  - gr.; TUSCW - gr. 

Pracownia plastyczna i rękodzie ła 

Pracownia multimedialna  



Ś rodowiskowy Dom Samopomocy „Razem Łatwiej" w Klępczewie 
Załącznik Nr 2 do Rocznego planu pracy na 2018 r. 

TYGODNIOWY PLAN PRACY 
11.30 - 12.00 11.30 - 12.00 11.30 - 12.00 11.30 - 12.00 11.30 - 12.00 

TFwCŻ  - ind. TFwCż  - ind. TFwCż  - ind. TFwCż  - ind. TFwCż  - ind. 
Posi łek Posiłek Posiłek Posi łek Posiłek 
- trening nauki higieny - trening nauki higieny - trening nauki higieny - trening nauki higieny - trening nauki higieny 

12.00 - 13.00 12.00- 13.00 12.00- 13.00 12.00- 13.00 12.00-14.00 
TFwCż  - gr.;TUSCW - gr. TFwCŻ  - gr.;TUSCW - gr. TFwCż  - gr.;TUSCW - gr. TFwCŻ  - gr.;TUSCW - gr. TUIiRP - gr, 
Pracownia krawiecka Pracownia krawiecka Pracownia krawiecka Pracownia krawiecka - Społeczność  Domu 
TUSCW - gr. TUSCW - gr. TUSCW - gr. TUSCW - gr. 
Pracownia multimedialna: Pracownia multimedialna: Pracownia multimedialna: Pracownia multimedialna: 
- Muzykoterapia - Muzykoterapia - Muzykoterapia - Muzykoterapia 
TUIiRP-ind. TUIiRP-ind. TUIiRP-ind. TUIiRP-ind. 
Konsultacje TSR Konsultacje TSR Konsultacje TSR Konsultacje TSR  

12.30 - 14.30 12.30 - 14.30 12.30 - 14.30 12.30 - 14.30 14.00 - 14.30 
TFwCŻ  - ind. TFwCż  - ind. TFwCŻ  - ind. TFwCż  - ind. TFwCż  - ind. 
Pracownia zaradno ści życiowej: Pracownia zaradno ści życiowej: Pracownia zaradno ści życiowej: Pracownia zaradno ści życiowej: Pracownia zaradno ści życiowej: 
- trening umiejętności praktycznych - trening umiejętności praktycznych - trening umiejętności praktycznych - trening umiej ętności praktycznych - trening umiej ętności praktycznych 

TUSCW - gr. 
 13.00- 14.00 13.00- 14.00 13.00- 14.00 13.00- 14.00 

TR: gr. IFP - gr. IFP - gr. IFP - gr. 
- Pracownia polisensoryczna - gr. 

Silwoterapia Magnetoterapia Magnetoterapia Magnetoterapia 
- stymulacja/relaksacja

IFP-gr  

Pracownia komputerowa 
13.00 - 14.30 13.00 - 14.30 13.00 - 14.30 13.00 - 14.30 

TUFwCZ - ind./gr. TUFwCZ - ind./gr. TUFwCZ - ind./gr. TUFwCZ - ind./gr. 
Pracownia polisensoryczna: Pracownia polisensoryczna: Pracownia polisensoryczna: Pracownia polisensoryczna: 

-zajęcia komputerowe 

- stymulacja/relaksacja - stymulacja/relaksacja - stymulacja/relaksacja - stymulacja/relaksacja 
1 F - gr. IFP - gr. IFP - gr. IFP - gr. 
Pracownia komputerowa Pracownia komputerowa Pracownia komputerowa Pracownia komputerowa 
-zajęcia komputerowe -zaj ęcia komputerowe -zajęcia komputerowe -zajęcia komputerowe  

TFwCZ - trening funkcjonowania w codziennym życiu 

TUIiRP - trening umiejętności interpersonalnych i rozwi ązywania problemów 
TUSCW - trening umiejętności spędzania czasu wolnego 

TR - terapia ruchowa 

PP - poradnictwo psychologiczne 

PwZSU - pomoc w załatwianiu spraw urzędowych 

PwDdNŚZ - pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń  zdrowotnych 
IFP - inne formy postępowania przygotowujące do uczestnictwa w warsztatach terapii zaj ęciowej lub podjęcia zatrudnienia 
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Załącznik Nr 3 do Planu pracy na 2018 r. 

MIESI ĘCZNY PLAN PRACY 

Lp. Trening Liczba godzin 

1. Trening funkcjonowania w codziennym życiu 

- indywidualne 42 

- grupowe 165 

2. Trening umiejętności interpersonalnych i rozwi ązywania problemów 150 

3. Trening umiejętności spędzania czasu wolnego 180 

4. Poradnictwo psychologiczne 

- indywidualne 8 

-grupowe 4 

S. Pomoc w za łatwianiu spraw urz ędowych 12 

6. Pomoc w dostępie do niezb ędnych świadcze ń  zdrowotnych 12 

L Niezbędna opieka 176 

8. Terapia ruchowa 

- indywidualna 24 

- grupowa 20 

9. Inne formy postępowania przygotowuj ące do uczestnictwa w warsztatach terapii zaj ęciowej lub podjęcia zatrudnienia 70 



Ś rodowiskowy Dom Samopomocy „Razem Łatwiej" w Kl ępczewie 

Załącznik Nr 4 do Planu pracy na 2018 r. 

KALENDARZ IMPREZ I UROCZYSTOŚCI NA 2018 r. 

TERMIN 
NAZWA OSOBY 

UROCZYSTOŚCl/IMPREZY ODPOWIEDZIALNE 

- Koncert Kol ęd i Pastora łek w ŚDS 

- Karnawa łowy Bal Integracyjny ze Świetlicą  

STYCZEŃ  Z Klępczewa Pracownicy Domu 
Bal z okazji Dnia Babci i Dziadka 

-,,Wyjątkowy Dzie ń  Miesi ąca" 

- Urodziny Uczestników 

- Tłusty Czwartek 

LUTY - Walentynki Pracownicy Domu 
-,Wyjątkowy Dzie ń  Miesiąca" 

- Urodziny Uczestników 

- Dzie ń  Kobiet i Męż czyzn 

- Pierwszy Dzie ń  Wiosny 
MARZEC - Spotkanie Wielkanocne Pracownicy Domu 

-,,Wyjątkowy Dzie ń  Miesiąca" 

- Urodziny Uczestników 

- IV Wystawa Prac Plastycznych i Rękodzie ła 

Uczestników Śos z Powiatu Świdwi ń skiego 
KWIECIEN - Międzynarodowy Dzie ń  Ziemi Pracownicy Domu 

-,,Wyjątkowy Dzie ń  Miesi ąca" 

- Urodziny Uczestników 

- Międzynarodowy Dzie ń  Godności Osób 

z Niepe łnosprawno ścią  Intelektualn ą  
MAJ - Święto Rodziny Pracownicy Domu 

-,,Wyj ątkowy Dzie ń  Miesiąca" 

- Urodziny Uczestników 

- Międzypowiatowy Turniej Gier Towarzyskich 

CZERWIEC - „Noc Świętoja ń ska" Pracownicy Domu 
-,Wyj ątkowy Dzie ń  Miesi ąca" 

- Urodziny Uczestników 



Środowiskowy Dom Samopomocy „Razem Łatwiej" w Klępczewie 

- Powitanie wakacji 

LIPIEC - Spotkanie z członkami Rodzin Uczestników Pracownicy Domu 
-,,Wyjątkowy Dzień  Miesiąca" 
- Urodziny Uczestników 

- - Piknik na „Po żegnanie Wakacji" 
SIERPIEN 

-,,Wyjątkowy Dzień  Miesiąca" Pracownicy Domu 

- Urodziny Uczestników 

- Turniej Sołectw o Szabl ę  Wójta - czynny udzia ł  
w imprezie lokalnej (prezentacje artystyczne 

WRZESIEN i wystawa prac Uczestników) Pracownicy Domu 

-,,Wyjątkowy Dzień  Miesiąca" 
- Urodziny Uczestników 

- Światowy Dzień  Zdrowia Psychicznego 

PAŹDZIERNIK - Bal Seniora Pracownicy Domu 
-,,Wyjątkowy Dzień  Miesiąca" 
- Urodziny Uczestników 

- Przegląd Piosenki Karaoke w Kl ępczewie 

LISTOPAD - Andrzejki Pracownicy Domu 
-,,Wyjątkowy Dzie ń  Miesiąca" 
- Urodziny Uczestników 

- S. Urodziny ŚDS „Razem Łatwiej" 
- Międzynarodowy Dzie ń  Osób Niepełnosprawnych 

GRUDZIEN - Spotkanie Wigilijne Pracownicy Domu 

-,,Wyjątkowy Dzie ń  Miesiąca" 
- Urodziny Uczestników 
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