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SPRAWOZDANIE ZA ROK 2016 Z DZIAŁALNOŚCI 
ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY 

W KLĘPCZE WIE 

Klępczewo, 12.02.2018 r. 

I. 	Adres jednostki 
Klępczewo 8, 78-312 Lekowo 

II. 	Kierownik 
Sylwia Zmuda - Kowalczyk 

III. Typ domu 

Typ domu Liczba uczestników na dzie ń  3 1.12.2017 r. 
A 9 
B 6 
C 16 

IV. 	Formy prowadzonej dzia łalno ści 
(rodzaj terapii, treningów a także średnia liczba uczestników w ci 	roku na 

zcze!ó1nyc/7 zaieciac 
Podstawowym celem dzia łalności Srodowiskowego Domu Samopomocy jest poprawa 
jakości życia oraz zapewnienie oparcia spo łecznego osobom maj ącym trudno ści 
z funkcjonowaniem swoich relacji ze środowiskiem. W 2017 roku osoby uczestnicz ące 
w zaj ęciach terapeutycznych SDS kszta łtowały umiej ętno ści komunikowania si ę  
z ludźmi, umiej ętno ści korzystania z takich form sp ędzania wolnego czasu jak: 
działalność  rekreacyjna, udzia ł  w imprezach kulturalnych, sportowych, towarzyskich; 
uczyły się  radzenia sobie z problemami życia codziennego, przygotowywania posi łków, 
dbania o higienę  osobistą  i wygląd zewnętrzny, planowania i dokonywania zakupów, 
dbania o czysto ść  i porządek w Domu, korzystania z urz ądzeń  gospodarstwa 
domowego; rozwija ły swoje zainteresowania, odkrywa ły talenty artystyczne. Zaj ęcia 
i treningi odbywały się  od poniedzia łku do piątku. Wszyscy uczestnicy byli zach ęcani 
do udziału we wszystkich realizowanych zaj ęciach, aby pobudzi ć  ich ogólną  aktywno ść , 
rozbudzi ć  ciekawo ść  i zainteresowanie otaczaj ącym ich światem, zach ęcić  do wyrażania 
własnych opinii. 

Rodzaje terapii: 
I. Ergoterapia - terapia prac ą  
Trening funkcjonowania w codziennym życiu: 
a) trening dbałości o wygląd zewnętrzny - reperacja ubra ń , dbanie o czysto ść  ubrań ; 

trening samoobs ługi, m.in. czesanie, ubieranie; 
- w zaj ęciach pracowni krawieckiej czynnie uczestniczy ło 17 osób; 

b) trening nauki higieny - np. dbanie o utrzymanie czysto ści twarzy, cia ła, włosów, 
paznokci, kąpiel; częstotliwo ść  zmiany bielizny i ubrań ; 

- w zaj ęciach pracowni higieny czynnie uczestniczy ło indywidualnie 8 osób; 



c) trening kulinarny - np. estetyczne przygotowanie i spo żywanie posiłków, 
zasady zdrowego odżywiania się, nauka doboru artyku łów spożywczych, 
kulturalnego zachowania się  przy stole, samodzielne spo żywanie posi łków; 

- w zaj ęciach pracowni kulinarnej czynnie uczestniczy ły 23 osoby w grupach 2 - 3 
osobowych; 

d) trening umiej ętności praktycznych np. dobór i obs ługa sprzętu AGD, RTV, 
komputerowego w zależności od rodzaju zadania do wykonania; stolarstwo - prace 
w drewnie np. czyszczenie listew i kawa łków drewna papierem ściernym, renowacja 
ram, malowanie lakierem drewna; prace ogrodnicze np. piel ęgnacja kwiatów 
i krzewów ozdobnych, piel ęgnacja ro ślin doniczkowych; reperacja odzie ży; pranie; 
prasowanie; porządki w Domu; 

- w zaj ęciach pracowni technicznej czynnie uczestniczy ło 15 osób; 
- w zaj ęciach pracowni ogrodniczej czynnie uczestniczy ło 16 osób; 
- w zaj ęciach pracowni zaradno ści życiowej - trening porz ądkowy: czynnie 

uczestniczy ły 22 osoby; 

e) trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi (w ramach treningu 
planowania jadłospisu i dokonywania zakupów, wg indywidualnych potrzeb, 
np. opłaty bieżące, zakupy rzeczowe, priorytety bud żetowe; 

- w zaj ęciach czynnie uczestniczy ło 21 osób. 

II. Socjoterapia - terapia zaburzeń  zachowania i zaburzeń  emocjonalnych 
w toku spotkań  grupowych i towarzyskich: 

Trening umiej ętności interpersonalnych personalnych i rozwiązywania problemów: 
- kształtowanie pozytywnych relacji z bliskimi i innymi osobami w ró żnych 

sytuacjach; 
- nabywanie i doskonalenie; umiej ętności prowadzenia rozmowy 
- umiejętność  współpracy w grupie; 
- aktywnego słuchania, 
- asertywno ści, 
- rozwiązywania konfliktów; 
- wypracowywanie i podejmowanie w łaściwych, samodzielnych decyzji i zobowi ązań  

(grupowe zaj ęcia psychoedukacyjne, zebrania spo łeczności uczestników, zaj ęcia 
grupowe w pracowniach; okresowo: grupowy udzia ł  w spotkaniach i imprezach) 

- w zaj ęciach czynnie uczestniczy ły 24 osoby. 

Ludoterapia - zabawoterapia: 
- zabawy manipulacyjne, 
- zabawy tematyczne, 
- zabawy konstrukcyjne, 
- zabawy i gry dydaktyczne, 
- w zaj ęciach czynnie uczestniczy ło 20 osób. 

Terapia ruchem 
- rehabilitacja ruchowa - ćwiczenia ogólnie usprawniaj ące, ćwiczenia czynne, 

ćwiczenia bierne, ćwiczenia wspomagane, ćwiczenia wzmacniaj ące; masaż  
klasyczny; 

- ćwiczenia z wykorzystaniem sprz ętu do ćwiczeń : atlas, bieżnia, rower, steper; 
- w zaj ęciach pracowni terapii ruchowej czynnie uczestniczy ło 19 osób. 
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Rekreacja 
- zaj ęcia na kręgielni, 
- silwoterapia (oddzia ływanie pięknem przyrody - terapia przez spacery po lesie, 

parku), 
- zabawy i gry zespo łowe, 
- zwiedzanie - obserwowanie czynno ści wykonywanych przez inne osoby, 

np. występów artystycznych, zawodów sportowych b ądź  rezultatów ich pracy, 
np. oglądanie wystaw; 

- w zaj ęciach czynnie uczestniczy ło 22 osoby. 

II. Psychoterapia - wsparcie psychologiczne: 
- poradnictwo psychologiczne: 
a) indywidualne - w zaj ęciach uczestniczy ło 15 osób; 
b) grupowe - w zaj ęciach uczestniczy ło 22 osoby. 

- Relaksacja - stymulacja polisensoryczna - rozładowanie napięć  psychicznych, 
poprawa stanu psychofizycznego, polepszenie samopoczucia; 

- w zaj ęciach pracowni polisensorycznej czynnie uczestniczy ło 15 osób. 

IV. Arteterapia - terapia sztuk ą , kontakt bierny lub czynny ze sztuk ą  i kulturą  
Trening umiej ętności spędzania czasu wolnego 

Biblioterapia: 
- rozwijanie zainteresowa ń  literaturą  
- poradnictwo biblioteczne - propozycje do samodzielnego czytania i rozmowa 

po przeczytaniu; 
- w zaj ęciach czynnie uczestniczy ło 8 osób. 

Muzykoterapia: 
- rozwijanie zainteresowa ń  muzyką ; 
- muzykoterapia bierna - muzyka aktywizuj ąca, relaksacyjna; 
- muzykoterapia czynna - muzykowanie uczestników (organy elektryczne, gitara), 
śpiewanie utworów znanych i lubianych; 

- w zaj ęciach czynnie uczestniczy ło 16 osób. 

Filmoterapia: 
- rozwijanie zainteresowa ń  filmem; 
- udział  w seansach filmowych w kinie; 
- projekcja filmów i dyskusja po niej; 
- w zaj ęciach czynnie uczestniczy ło 13 osób. 

Teatroterapia: 
- rozwijanie zainteresowań  teatrem, kabaretem; 
- udział  w przedstawieniach grup teatralnych; 
- projekcje spektakli kabaretowych; 
- udział  w warsztatach teatralnych; 
- w zaj ęciach czynnie uczestniczy ło 12 osób. 

Choreoterapia: 
- rozwijanie zainteresowa ń  tańcem; 
- nauka tańca towarzyskiego; 
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- ćwiczenia muzyczno-ruchowe; 
- improwizacje ruchowe przy muzyce; 
- udział  w turniejach tańca i przegl ądach tanecznych; 
- w zaj ęciach czynnie uczestniczy ło 10 osób. 

Terapia poprzez zaj ęcia manualne: 
- rozwijanie zainteresowa ń  plastyką, rękodziełem: 

a) rysunek: 
- rysowanie kredkami o łówkowymi, świecowymi, pastelami, o łówkiem, kredą,węglem; 

b) malarstwo: 
- malowanie farbami plakatowymi, akwarel ą, olejnymi, do szkła, żelowymi, „mokre 

w mokrym"; 

c) rzeźba: 
- masy plastyczne - masa solna, modelina, plastelina - Millefiori itp., 
- papieroplastyka - motywy postaci, przedmiotów, kwiatów; tworzenie laurek, kart 

z życzeniami; 

d) sztuki użytkowe: 
- edukacja informatyczna - nauka w łączania komputera i przygotowania go do pracy; 
praca w programie: edytorze tekstów, nauka zapisywania pliku, zapisywania na 
dyskach przeno śnych, drukowanie - nauka wyszukiwania w Internecie informacji 
dotyczących bieżących tematów i wydarzeń; redagowanie Facebook"a; 

- collage - wycinanie, wyklejanie, wydzieranie z papieru i tworzenie pracy łączonej 
różnymi technikami plastycznymi; 

- zdobnictwo i dekoratorstwo - dekoracje: okoliczno ściowe, świąteczne, np. stroiki 
Wielkanocne, Bożonarodzeniowe, wycinane ozdoby z papieru z okazji świąt i 
uroczysto ści, zdobienie słoików, butelek po sokach, itp.; 

- decupage - zdobienie różnych przedmiotów, np. ramek, misek, talerzy, butelek; 
- asamblaż  - tworzenie obrazów z niepotrzebnych przedmiotów u żytkowych; 
- sospeso - zdobienie bombek; 

- w zaj ęciach pracowni plastycznej i r ękodzieła czynnie uczestniczy ło 16 osób. 
- w zaj ęciach pracowni komputerowej czynnie uczestniczy ło 12 osób. 

V. Inne formy postępowania aktywizuj ącego: 
- edukacja matematyczna - zaj ęcia indywidualne - 25 osób 
- edukacja polonistyczna - zaj ęcia indywidualne - 25 osób 

VI. Pomoc w zalatwianiu spraw urz ędowych: 
- ze wsparcia pracownika socjalnego skorzysta ło 21 osób. 

II. Pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń  zdrowotnych: 
- rejestracja i ustalanie terminów wizyt lekarza rodzinnego, rejestracja do specjalistów, 

rejestracja na badania CT, MRI, gastroskopi ę, kolanoskopię ; 
- z poradnictwa psychiatrycznego korzysta ło 23 osoby; 
- z pomocy przy rejestracji do lekarzy i dotarciu do przychodni ogó łem korzystało 

19 osób. 



) 

I. Współpraca z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi 
uczestników: 

w 2017 roku kontakt z SDS podtrzymywa ło 10 rodzin, wykazuj ąc dostateczne 
zainteresowanie realizacj ą  procesu terapeutycznego danej osoby na zaj ęciach. 

V. 	Efekty prowadzonej dzia łalno ści 

Efektami prowadzonej dzia łalności ŚDS w 2017 roku są  postępujące pozytywne zmiany 
w codziennym funkcjonowaniu Uczestników, inicjowanie przez Uczestników rozmów 
z innymi osobami, werbalizowanie w łasnych problemów i trudnych sytuacji, których 
doświadczaj ą. Uczestnicy są  sprawniejsi w trakcie wykonywania czynno ści dnia 
codziennego, zwi ązanych z utrzymaniem higieny osobistej i czysto ści wokół  siebie, 
lepiej współpracują  przy wspólnym przygotowywaniu posi łków, poznają  
lub przypominaj ą  sobie nazwy podstawowych produktów żywnościowych, niektórzy, 
przy wsparciu pracownika, potrafi ą  samodzielnie załatwiać  sprawy urzędowe, 
zaopatrzyć  gospodarstwo domowe w niezbędne produkty. Uczestnicy uzyskali wsparcie 
w zakresie: formułowania pism i wype łniania wniosków o udzielenie pomocy 
finansowej i rzeczowej (ubezpieczenie zdrowotne, zasi łki celowe, świadczenia rodzinne, 
dodatki mieszkaniowe, kompletowanie potrzebnych dokumentów dla potrzeb 
orzecznictwa itp.), ustalenia stopnia niepe łnosprawno ści, wnioskowania do sądu 
o podwyżkę  alimentów, wnioskowania o roz łożenie na raty zad łużeń  z tytułu kredytów, 
załatwiania spraw związanych z korzystaniem z us ług telefonii komórkowej, 
wypełniania wniosków o przyznanie świadczeń  rodzinnych, pomoc w wype łnianiu 
wniosków o przyznanie emerytury, umawiania konsultacji z radc ą  prawnym, 
dopełniania formalno ści związanych z likwidacj ą  barier architektonicznych, 
interweniowania w sprawie przekazywania korespondencji osobom do tego 
uprawnionym. Uczestnicy przy wsparciu pracownika rozpocz ęli lub kontynuowali 
naukę  nabywania umiej ętności z zakresu obs ługi komputera, drukarki, korzystania z 
Internetu, programów edukacyjnych, artystycznych, a tak że takich form rozrywki, jak 
gry komputerowe. Grupa 10 uczestników wzi ęła również  udział  w szkoleniu 
„Kompetencje bez barier", finansowanym z EFS w ramach RPO Województwa 
Zachodniopomorskiego na lata 2014 - 2020, w wyniku którego podnie śli swoje 
kompetencje informatyczne i uzyskali certyfikaty ECCC. Podj ęli również  aktywność  
fizyczną  w ramach rehabilitacji ruchowej, dzi ęki czemu poprawia się  stan ich kondycji 
i zwiększa się  ich odporności na wysiłek fizyczny. 

Imprezy i uroczysto ści w 2017 roku, które wspó łorganizowali i w których udział  brali 
Uczestnicy SDS: 

V Luty - Bal Karnawałowy z udziałem dzieci i młodzieży ze Swietlicy wiejskiej 
z Klępczewa; Karnawa łowy Bal walentynkowy z udzia łem PDS z Białogardu; 

V Marzec - Dzień  Kobiet; 
V Kwiecień  - Spotkanie Wielkanocne z okazji Swi ąt z udziałem Wójta, członków 

rodzin Uczestników SDS i zaproszonych go ści; Maj —obchody Dnia Walki z 
Dyskryminacj ą  Osób Niepełnosprawnych; obchody Mi ędzynarodowego Dnia 
Rodzin; 

y Czerwiec - organizacja Mi ędzypowiatowego II. Turnieju Gier Towarzyskich 
dla Uczestników Srodowiskowych Domów Samopomocy z Województwa 
Zachodniopomorskiego; Udział  w VI Spartakiadzie Osób Niepe łnosprawnych w 
Sławoborzu; organizacja III. Wystawy Prac Plastycznych SDS z Powiatu 
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Świdwińskiego „ART. - DECO"; udzia ł  w Przeglądzie Zespo łów Tanecznych 
w Swidwińskim Ośrodku Kultury „ZAMEK"; 

V Lipiec - Wycieczka edukacyjno - rekreacyjna do Kamienia Pomorskiego 
i Pobierowa; 
Sierpień  - udział  w „Biesiadzie Pieczonego Ziemniaka" w Drawsku Pomorskim; 
Wrzesień  - Udział  w Turnieju Sołectw o szablę  Wita i Dożynkach Gminnych 
w Rogalinie; Udzia ł  w VI Turnieju Zadań  Praktycznych i Życiowych 
w Wałczu; udział  w „Swięcie Latawca" w Bia łogardzie; Udział  w III Festiwalu 
Dyni w Przyrzeczu; 

y" Październik - prezentacja prac plastycznych na wystawie w Centrum Kultury 
w Połczynie Zdroju; organizacja I. Przegl ądu Piosenki KARAOKE 
w Klępczewie; udział  w VII „Międzypowiatowym Turnieju Tańca Osób 
Niepełnosprawnych" w Drawsku Pomorskim; 

y Listopad —,„Andrzejki"; 
„ Grudzień  - IV Urodziny SDS ‚„Razem Łatwiej"; ‚„Mikołajki"; udział  w Gali 

Twórczości Osób Niepełnosprawnych w Białogardzie; organizacja Spotkania 
Wigilijnego z Wójtem, członkami rodzin Uczestników SDS i zaproszonych 

Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie 

a) środki finansowe 
(środki Jinansowe z budżetu wojewody a także inne pozyskane środki na działalność  lub 
wydatki inweslyc,yjne) 
Działalność  SDS w 2017 r. finansowana była z budżetu Wojewody 
Zachodniopomorskiego w formie dotacji na dzia łalność  bieżącą  w wysokości 
448 553,00z1 

b) liczba pracowników 

L1 Stanowisko Wymiar etatu 
Rodzaj umowy (umowa na czas 

o/creslony,_nieokresiony) 
1. Kierownik Pełny etat Umowa na czas nieokreślony 

2. Główna Księgowa Pełny etat Umowa na czas określony 
do 31.10. 2017 r. 

3. Główna Księgowa 115 etatu Umowa na zastępstwo - do 31.10.2017 r. 
Umowa na czas nieokreślony - od 01.11.2017 r. 

4. Terapeuta Pełny etat Umowa na czas nieokreślony 

5. Terapeuta Pełny etat Umowa na czas określony - 
do 30. 06. 2017r. 

6. Terapeuta Pełny etat Umowa na czas określony- 
do 31.12.2017 r. 

7. Instruktor terapii Pełny etat Umowa na czas nieokreślony 

zajęciowej  
8. Instruktor terapii Pełny etat Umowa na czas określony - 

zajęciowej  do 28.02.2018 r. 

9. Robotnik gospodarczy Pełny etat Umowa na czas nieokreślony 



W ramach dzia łalności ŚDS w 2017 roku współpracowali z nami: 
1. Psychiatra - Umowa - zlecenie; 
2. Psycholog - Umowa o świadczenie us ług psychologicznych; 
3. Trener tańca - Umowa świadczenia us ług artystycznych; 
4. Rehabilitant - Umowa - zlecenie. 

VI. 	Liczba uczestników, którzy opu ścili dom, wraz z podaniem przyczyn odej ścia 

W 2017 r. do Ś rodowiskowego Domu Samopomocy skierowanych zosta ło 9 nowych 
osób, odeszło 7 osób. 
Z 7 uczestników, którzy opu ścili dom w 2017 r.: 

• 2 osoby zrezygnowały z uczestnictwa w zaj ęciach bez podania przyczyny, 
• 1 osoba zrezygnowała z powodu problemów wychowawczych z dzieckiem, 
• 1 osoba zrezygnowa ła z uwagi na pogorszenie stanu zdrowia, 
• I osoba podj ęła pracę , 
• 2 osoby zmieni ły miejsce zamieszkania. 

VII. Wspó łpraca z innymi osobami i podmiotami a tak że efekt nawiązanej 
wspó łpracy 

Środowiskowy Dom Samopomocy w celu realizacji swoich zada ń  podejmował  
wspó łpracę  z różnymi instytucjami rodzinami uczestników: 

1. Gminny O środek Pomocy Spo łecznej w Swidwinie - pozyskiwanie nowych 
uczestników, wspó łpraca przy ustalaniu potrzeb uczestników SDS, ich sytuacji 
bytowej, wspó łpraca w ramach projektów. 

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Swidwinie - okresowe oceny stanu zdrowia 
uczestników, wydawanie potrzebnych za świadczeń , konsultacje lekarza 
psychiatry w SDS. 

3. Urząd Gminy w Swidwinie - udzia ł  w imprezach ,  kulturalnych o zasi ęgu 
gminnym - budowanie pozytywnego wizerunku SDS i prezentacja prac 
Uczestników. 

4. Srodowiskowe Domy Samopomocy w Po łczynie Zdroju, S ławoborzu, 
Świdwinie, Wałczu Białogardzie, Łobzie, Go ścinie, Koszalinie, B ędzinie, 
Manowo - spotkania integracyjne maj ące na celu wspólną  rekreacj ę, integracj ę , 
zawieranie znajomo ści, wymianę  doświadczeń . 

5. Zespó ł  Szkó ł  w Lekowie, Zespó ł  Szkó ł  w Bierzwnicy - tworzenie sytuacji 
sprzyjaj ących integracji dzieci, m łodzieży z osobami niepe łnosprawnymi; 
kształtowanie od najm łodszych lat tolerancji i zmiany sposobu postrzegania osób 
niepełnosprawnych i likwidowania stereotypów my ś lowych dotyczących osób 
niepełnosprawnych i barier w komunikowaniu si ę  osób niepełnosprawnych 
ze sprawną  częścią  społeczeństwa poprzez organizacj ę  wspólnych zaj ęć , imprez. 

6. Swietlica wiejska w Kl ępczewie - tworzenie sytuacji sprzyjaj ących integracji 
dzieci, m łodzieży i doros łych mieszkańców Klępezewa z osobami 
niepełnosprawnymi; kszta łtowanie od najmłodszych lat tolerancji i zmiany 
sposobu postrzegania osób niepe łnosprawnych i likwidowania stereotypów 
myś lowych dotycz ących osób niepe łnosprawnych i barier w komunikowaniu si ę  
osób niepe łnosprawnych ze sprawn ą  częścią  spo łeczeństwa poprzez organizacj ę  
wspólnych zaj ęć  i imprez okoliczno ściowych. 

7. Świdwiński O środek Kultury „ZAMEK" w Swidwinie - wspó łpraca w ramach 
promocji twórczo ści osób niepe łnosprawnych z terenu Powiatu Swidwi ńskiego. 
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W 2017 roku działalność  ŚDS była wspierana przez Stowarzyszenie „Razem Łatwiej". 
w zakresie aktywizacji i integracji spo łecznej Uczestników zaj ęć . Członkowie 
Stowarzyszenia opracowali projekt „Granie i zwiedzanie - kreatywne odpoczywanie", 
którym obj ęci byli Uczestnicy Srodowiskowych Domów Samopomocy z Powiatu 
Swidwińskiego. 
Projekt został  pozytywnie oceniony i zostało przyznane dofinansowanie z Koszali ńskiej 
Agencji Rozwoju Regionalnego i FIO w wysoko ści 5.000,00 É. Dzięki tym środkom 
zostały zorganizowane: 

„ II Międzypowiatowy Turniej Gier Towarzyskich Srodowiskowych Domów 
Samopomocy z terenu Województwa Zachodniopomorskiego; 

y" wycieczka edukacyjno-rekreacyjna do Kamienia Pomorskiego i Pobierowa, w 
ramach której Uczestnicy „b łądzili" w korytarzach zielonego „Labiryntu", 
zwiedzili „Baltycki Park Dinozaurów", „Magiczny Domek", Komnaty „Oko 
iluzji"; poznali wypoczynkow ą  miejscowość  oraz spędzili czas wolny na plaży 
i spacerując nadmorskim pasażem. 

Stowarzyszenie „Razem łatwiej" pozyskało również  środki finansowe w wysoko ści 
1 5 10,00  zł  w ramach Programu SPOŁECZNIK - zachodniopomorski system 
wspierania inicjatyw oddolnych" dofinansowanego ze środków Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa Zachodniopomorskiego, które zosta ły przeznaczone 
na organizacj ę  I. Przeglądu Piosenki KARAOKE, w którym wzi ęli udział  Uczestnicy 
zajęć  w SDS w Kłępczewie oraz dzieci, m łodzież  i dorośli z terenu Gminy Swidwin. 

W ramach integracji Uczestników ŚDS ze społecznością  lokalną  Stowarzyszenie 
zorganizowało: 

y konkurs na strój karnawa łowy dla dzieci z Klępczewa w ramach 
Balu Karnawałowego; 

y" Obchody Swięta Rodziny z udziałem dzieci i rodziców z terenu Gminy Swidwin 
przy współpracy z GOPS; 
III Wystawę  Prac Plastycznych i Rękodzieła ‚„ART-DECO" Uczestników 
Srodowiskowych Domów Samopomocy z Powiatu Swidwi ńskiego 
w Swidwińskim Ośrodku Kultury „ZAMEK". 

VIII. Ocena realizacji zadań , wnioski a także informacje o planowanych zmianach 
w zakresie funkcjonowania domu 

ŚDS w 2017 roku realizował  swoje zadania zgodnie z ustaw ą  o pomocy społecznej, 
ustawą  o ochronie zdrowia psychicznego i rozporz ądzeniem w sprawie środowiskowych 
domów samopomocy. Zaplanowane zaj ęcia oraz praca z uczestnikami zosta ły 
zrealizowane w dobrym stopniu. Realizacja założonych zadań  pozytywnie wp łynęła 
na naszych Uczestników. Dzięki udziałowi w zaplanowanych dzia łaniach większość  
z nich zainicjowała nabywanie nowych umiej ętności, które przyczyniaj ą  się  do poprawy 
jakości życia i zaradno ści osobistej. Możliwość  wyj ścia z domu, poznania nowych 
ludzi, zobaczenia nowych miejsc jest dla osób niepe łnosprawnych niezmiernie wa żna. 
Uczestnictwo w zaj ęciach SDS sprawia, że staj ą  się  bardziej otwarci, samodzielni, lepiej 
radzą  sobie w otaczaj ącej rzeczywisto ści. Widząc choćby niewielkie, pozytywne 
zmiany w funkcjonowaniu osób niepe łnosprawnych umacniamy si ę  w przekonaniu, 
że nasza dzia łalność  jest bardzo potrzebna dla tej grupy osób 
oraz, że ma ogromny wpływ na wzrost pozycji osób z zaburzeniami psychicznymi 
iniepełnosprawnych intelektualnie w rodzinie i w spo łeczeństwie. 



W 2017 r. rozszerzyli śmy kontakty z innymi SDS dzia łającymi w regionie. Uczestnicy 
kontynuowali redagowanie profilu SDS na Facebook-u. Kontynuowana by ła współpraca 
ze Swidwińskim Ośrodkiem Kultury „ZAMEK". 
W ramach dzia łalności terapeutycznej Domu realizowana by ła praca 
w pracowniach: kulinarnej, higieny, zaradno ści życiowej - w tym krawieckiej; 
technicznej, ogrodniczej, plastycznej i r ękodzieła, komputerowej, polisensorycznej, 
terapii ruchowej. 
Kontynuowane były zaj ęcia nauki tańca towarzyskiego, które tworzą  podstawy do nauki 
nawiązywania znajomo ści, nauki konwersacji; pe łnią  też  funkcj ę  ćwiczeń  fizycznych, 
umożliwiają  rozładowanie napięcia nerwowego i obni żenie poziomu agresywno ści, 
podtrzymują  naukę  zasad sayoir-yiyre, elegancji, gracji, stanowi ące niezbędny element 
w kształceniu kultury osobistej. Taniec jest wspania łą  rekreacj ą, atrakcyjnym 
wypoczynkiem, relaksem, wnosi pogodny nastrój, ułatwia życie towarzyskie, a przede 
wszystkim odmładza, co korzystnie wp łynęło na ogólne samopoczucie uczestników 
i umożliwiło realizacj ę  założonych celów. 
W 2018 r. nadal b ędą  kontynuowane zaj ęcia taneczne, poniewa ż  cieszą  się  
zainteresowaniem znacznej grupy Uczestników, ale równie ż  ze wzgl ędu na fakt, 

3" że taniec umożliwił  im: zmierzenie si ę  z lękiem przed występami publicznymi, 
przełamanie nie śmiałości; wpłynął  na wzrostu poczucia własnej warto ści, co, w naszej 
opinii, pozytywnie rokuje dalszej pracy terapeutycznej. 
W 2017 r. kontynuowane by ły również  zaj ęcia rekreacyjne w ramach nauki gry 
w kręgle, a ponieważ  jest to forma ciesząca się  zainteresowaniem, wi ęc w 2018 r. 
będziemy j ą  nadal realizować . 
W 2017 roku realizowali śmy również  terapię  opartą  na muzyce i teatrze. Uczestnicy 
w ramach muzykoterapii i warsztatu teatralnego prze łamali kolejne bariery l ęku przed 
występami publicznymi, prezentuj ąc swoje umiej ętności na turniejach i spotkaniach 
integracyjnych z innymi SDS-ami z terenu Województwa Zachodniopomorskiego, 
a także przed spo łecznością  lokalną  na imprezach i spotkaniach organizowanych 
na terenie Gminy Swidwin. 
W 2018 r. zainicjujemy pomoc w formie terapii skoncentrowanej na rozwi ązaniach - 
będą  to konsultacje umożliwiające rozwiązywanie indywidualnych problemów, 
w których wykorzystuje się  komplementowanie i pracę  na zasobach Uczestników. 
Działające przy SDS stowarzyszenie „Razem Łatwiej", którego cz łonkami są  

)  Uczestnicy i pracownicy Domu również  wpływa pozytywnie na aktywno ść  i rozwój 
Uczestników, ich samoocenę  oraz iimożliwia im podejmowanie decyzji. 
W 2017 r. działalność  Stowarzyszenia będzie kontynuowana w celu pozyskiwania 
środków finansowych na dalsze poszerzanie i uatrakcyjnienie oferty Domu. 
Stale formy terapii oraz zainicjowane w 2017 roku formy aktywno ści będą  nadal 
kontynuowane, ponieważ  zostały wdrożone w ramach zgłaszanych przez Uczestników 
propozycji, a wobec nowo przyjmowanych Uczestników oferta Domu b ędzie 
dostosowywana do ich potrzeb. 
Naszym priorytetem jest sukcesywne wdrażanie zróżnicowanej oferty zaj ęć, która 
będzie wpisywać  się  w potrzeby i mo żliwości Uczestników oraz b ędzie 
charakterystyczna dla Srodowiskowego Domu Samopomocy „Razem Łatwiej" 
w KleDczewie. 
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SPRAWOZDANIE 

z dzia łalno ści Komisji Rewizyjnej Rady Gminy Świdwin za 2017 r. 

Komisja 	Rewizyjna 	Rady Gminy Świdwin sk łada si ę  z 3 osób 	(Radnych). 

Funkcj ę  Przewodnicz ącej Komisji Rewizyjnej pe łni Agnieszka Tokarska. 

Cz łonkami Komisji s ą  nastę puj ące osoby: 

1. Agnieszka Tokarska 

2. Mieczys ław Rogulski 

3. Marcin Serafin 

Komisja Rewizyjna Rady Gminy Świdwin w okresie sprawozdawczym pracowa ła w oparciu o 

przepisy ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorz ądzie gminnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875 z 

pó źn. zm .), w oparciu o statut Gminy Świdwin oraz plan pracy Komisji Rewizyjnej na rok 2017. 

Zgodnie z w/w aktami prawnymi w minionym okresie zadania Komisji Rewizyjnej Rady Gminy 

Świdwin ukierunkowane by ły na kontrolowanie w imieniu Rady Gminy Świdwin dzia łalno ści 

Wójta Gminy, gminnych jednostek organizacyjnych oraz jednostek pomocniczych gminy pod 

wzgl ędem: 

- legalno ś ci 

- gospodarno ś ci 

- rzetelno ś ci 

- celowo ś ci 

oraz zgodno ści dokumentacji ze stanem faktycznym 

Komisja Rewizyjna bada ła w szczególno ści gospodarkę  finansową  kontrolowanych 

podmiotów, w tym wykonanie bud żetu gminy, dzia łaj ąc zgodnie z rocznym planem pracy 

Komisji Rewizyjnej, zatwierdzonym na sesji Rady Gminy. 

W okresie obj ę tym sprawozdaniem Komisja Rewizyjna odby ła 10 posiedze ń , w tym 2 

wyjazdowe do jednostek podleg łych Gminy Świdwin. Zgodnie z ustaw ą  o samorz ądzie 

gminnym Komisja Rewizyjna Rady Gminy Świdwin zajmowa ła si ę  systematycznie analiz ą  

wykonania bud żetu Gminy. Skarbnik Gminy omawia ła przebieg realizacji bud żetu. 

Komisja Rewizyjna Rady Gminy Świdwin zaopiniowa ła wykonanie bud żetu Gminy Świdwin za 

2017 r. i przygotowa ła wniosek o udzielenie absolutorium Wójtowi Gminy Świdwin. 

Komisja Rewizyjna zrealizowa ła następuj ące zadania: 

1. Opracowa ła sprawozdanie ze swojej dzia łalno ści prowadzonej w roku 2016 w celu 

przed ło żenia go Radzie Gminy. 

2. Zapozna ła si ę  z podj ę tymi i zrealizowanymi w 2016 r. uchwa łami Rady Gminy 

Świdwin. 



3. Przeprowadzi ła kontrol ę  wydatków na wynagrodzenia w UG Świdwin za 2016 r. w 

odniesieniu do restrukturyzacji zatrudnienia. 

4 Przeprowadzi ła kontrol ę  wydatków UG Świdwin za rok 2017 (l-III kwarta ł  oraz IV 

kwarta ł  2016 r.) 

S. Dokona ła analizy wykonania bud żetu Gminy Świdwin za 2016 r. oraz wykonanie 

bud ż etu za I pó ł rocze 2017 r. 

6. Dokona ła analizy świadcze ń  udzielanych podopiecznym Gminnego O ś rodka 

Pomocy Spo łecznej w Świdwinie oraz Ś rodowiskowego Domu Samopomocy w 

Kl ę pczewie. 

7. Dokona ła analizy wp ływów z tyt. podatków za 2016 r. 

8. Przeprowadzi ła kontrol ę  wydatków poniesionych na szko ły za 2016 r. oraz kontrol ę  

gospodarowania mieniem komunalnym za 2016 r. 

9. Rozpatrzyła zasadno ść  skargi, która wp łyn ęła na Sekretarza Gminy Świdwin w 

zwi ązku z nie wydaniem za świadczenia o zameldowaniu na pobyt sta ły. 

Nadmieni ć  nale ży, że zagadnienia zawarte w rocznym planie pracy Komisji Rewizyjnej 

wykonano w 100%. 

W wyniku przeprowadzonych kontroli Komisja Rewizyjna nie stwierdzi ła nieprawid łowo ści w 

dzia łaniu jednostek organizacyjnych, jak i realizacji bud żetu. Komisja Rewizyjna Rady Gminy 

Świdwin post ępowania kontrolne przeprowadzi ła w sposób umo ż liwiaj ący bezstronne i 

rzetelne ustalenie stanu faktycznego w zakresie kontrolowanych podmiotów. 

Reasumuj ąc nale ży podkre ś li ć , że Komisja Rewizyjna z pe łnym zaanga żowaniem 

i odpowiedzialno ści ą  wykona ła zadania przyj ęte do realizacji w rocznym planie pracy. 

Przewodnicz ąca 

Komisji Rewizyjnej 

Rady Gminy Świdwin 
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Szanowny Pan Przewodnicz ący/ai 

Rady Gminy 

Szanowny Pan/i/ Wójt G miny 

WSZSC w/g rozdzielnika 

Zwracam się  z pro śbą  do Rady Gminy o podj ęcie uchwały w sprawie chwilowego wstrzymania 

przekazywania naliczonych środków pieniężnych dla Izb Rolniczych do chwili podj ęcia przez Sejm RP 

poprawki do ustawy z dnia 14 grudnia 1995 r o Izbach Rolniczych. 

Uzasadnienie: 

) 	Płatnicy podatku rolnego postuluj ą  w petycjach do posłów oraz na spotkaniach poselskich 

niewypełnianie przez Izby roli reprezentanta samorz ądu rolniczego co również  wskazał  w piśmie z dnia 3 

marca 2003r. do Trybuna łu Konstytucyjnego Marsza łek Sejmu - niewype łnianie przez Izby organizacji 

samorządu zawodowego. W konkluzji TK stwierdzi ł , że samorząd gospodarczy reprezentuje zbiorowe 

interesy zrzeszonych w nim dobrowolnie lub nawet przymusowo podmiotów co w istocie rzeczy jest 

sprzeczne z Konstytucj ą . Stwierdza się , że tylko 4,3 procent uprawnionych wybiera przedstawicieli Izb 

Rolniczych z tytu łu przymusu bądź  nieczytelnych procedur stosowanych podczas przeprowadzania 

wyborów. W cytowanym wyżej pi śmie Marszałek Sejmu stwierdzi ł , że przepisy w sprawie finansowania Izb 

Rolniczych maj ą  charakter przej ściowy, mija już  13 lat, a gotowe zmiany do ustawy przygotowane przez 

posłów Kukiz 15 leżą  w zamrażarce. TK stwierdzi ł , że Izby nie są  reprezentantem żadnej grupy zawodowej, 

dlatego stawiam pytanie dlaczego w dalszym ci ągu mają  być  finansowane z 2 procent pieni ędzy 

yodatników. Uważam że masowe podj ęcie uchwał  przez Rady Gmin zmobilizuj ę  Rząd do przedłożenia 

Sejmowi projektu rozwi ązań  prawnych które uporz ądkują  reprezentacj ę  rolników przez Izby, organizacje 

związkowe i branżowe. To podatnik - rolnik winien decydowa ć  dla kogo przekaże swoje 2 procent podatku. 

Zapewni to transparentno ść  reprezentacji i zapobiega ć  będzie kupowaniu związkowców przez rządzących. 

Izby Rolnicze muszą  realizować  zadania stawiane przez podatników, a nie by ć  tarczą  ochronną  dla 

rządzących! 

W związku z powyższym postuluj ę  tak jak na wstępie. 

Z wyrazami szacunku, 

5U 
Poseł  na Sejm RP 

Jarosław Sachajko 
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