
 
 

  Formy  pomocy  przyznawane  osobom  i rodzinom uprawnionym - 
pomoc  finansowa : 

 
 Zasiłek okresowy gwarantowany  - przysługuje osobom , która utraciła 
prawo do zasiłku dla bezrobotnych, a wychowują  samotnie przynajmniej 
jedno dziecko do 7 roku życia . Dochód rodziny nie może przekroczyć 
kryterium określonego w art. 4 ustawy o pomocy społecznej . Zasiłek 
przysługuje , jeżeli osoba  uprawniona wystąpiła z wnioskiem o jego wypłatę  
nie później niż w terminie 30 dni od dnia  ustania prawa do zasiłku dla 
bezrobotnych , lub 30 dni od dnia otrzymania  decyzji z urzędu pracy o 
ustaniu prawa do zasiłku dla bezrobotnych . 

 
 Składki na ubezpieczenie zdrowotne -  za osoby uprawnione do zasiłku 
stałego, zasiłku stałego wyrównawczego ,renty socjalnej oraz zasiłku 
okresowego gwarantowanego ośrodek opłaca składki na ubezpieczenie  
zdrowotne , gdy nie mają innego tytułu ubezpieczenia. 

 Składki na ubezpieczenie   rentalno – emerytalne -  za osoby uprawnione 
do zasiłku stałego i zasiłku okresowego gwarantowanego  ośrodek opłaca 
składki  na ubezpieczenie społeczne  od kwoty zasiłku stałego  przez okres 
niezbędny do uzyskania  20-letniego w przypadki kobiet i 25 letniego w 
przypadku mężczyzn, okresu ubezpieczenia ( składkowego i nieskładkowego 
) jednak nie dłużej niż przez 20 lat . 

 Zasiłki okresowe – mogą być przyznane osobom lub rodzinom , jeżeli ich 
dochody nie przekraczają kryterium określonego w art. 4 w/w ustawy  oraz 
posiadane zasoby pieniężne nie wystarczają na zaspokojenie niezbędnych 
potrzeb  w szczególności ze względu na : długotrwałą chorobę , 
niepełnosprawność , brak możliwości zatrudnienia i brak uprawnień do renty 
rodzinnej po osobie , na której ciążył obowiązek alimentacyjny . 

 
 Macierzyński zasiłek okresowy – przysługuje : matce dziecka zajmującej 
się jego wychowaniem , ojcu dziecka zajmującego się jego wychowaniem w 
razie śmierci matki lub porzucenia przez nią dziecka  - w okresie pierwszego 
roku życia. . Przysługuje również osobie , która przyjęła dziecko na 
wychowanie i wystąpiła do sądu opiekuńczego o  przysposobienie dziecka , 
osobie, która przyjęła na wychowanie w ramach rodziny zastępczej – w 
okresie pierwszego roku życia dziecka .Łączny  okres  pobierania zasiłków 
nie może przekroczyć 4 miesięcy , a w przypadku urodzenia dziecka 
martwego lub jego zgonu okresu 1 miesiąca. Macierzyński zasiłek okresowy 
ustala się w wysokości różnicy między kwotą równą kryterium dochodowego 
osoby samotnie gospodarującej ( 461zł ), a posiadanym dochodem na osobę 
w rodzinie, nie mniej jednak niż 50 zł. 

 



 Macierzyński zasiłek jednorazowy – (201 zł) przysługuje na każde  dziecko 
urodzone podczas  ostatniego porodu. 

 
    Macierzyński  zasiłek okresowy i macierzyński zasiłek jednorazowy  
     Przysługuje  osobom  jeżeli dochód na osobę w rodzinie nie przekracza  
    dochodu na osobę  w  rodzinie określonego  w art. 4 ust. 1  ustawy o pomocy  
    społecznej . 
 

 Zasiłek okresowy lub celowy specjalny – w szczególnie uzasadnionych 
przypadkach osobie lub rodzinie  nie spełniającej kryterium dochodowego  
określonego w art. 4 ust.1  może być przyznany  bezzwrotny   specjalny 
zasiłek okresowy lub celowy . przy czym :  

1) miesięczna wysokość zasiłku specjalnego okresowego nie może być wyższa 
niż kwota  kryterium   dochodowego  osoby samotnie gospodarującej ( 46zł )  

2) wysokość zasiłku specjalnego celowego nie  może być wyższa niż 100%  
kwot kryterium  dochodowego osoby samotnie gospodarującej lub rodziny  

    ( art. 4   ust.1) 
 

 Zasiłki  celowe  ( na żywność , wykupienie leków, odzież, opał , energię, 
     opłaty za internaty) – mogą być przyznane w celu zaspokojenia niezbędnej  
     potrzeby bytowej . 
 

 Bilety  kredytowe – w szczególnie uzasadnionych przypadkach osobie , 
która nie jest w stanie we własnym zakresie pokryć kosztów przejazdu do 
innej miejscowości może być przyznany bilet kredytowy. Pomoc w tej 
formie nie wymaga przeprowadzenia wywiadu środowiskowego i wydania 
decyzji administracyjnej . 

 Sprawienie  pogrzebu -  w sposób ustalony przez gminę lub powiat , 
zgodnie z wyznaniem zmarłego. Wydatki na pokrycie kosztów pogrzebu 
podlegają zwrotowi w całości lub w części z masy spadkowej ,bądź  
ubezpieczenia społecznego. 

 
 Zasiłki  rodzinne i pielęgnacyjne – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
wypłaca  te świadczenia osobom , które nie są uprawnione  do ich pobierania 
z innych źródeł.    

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Pomoc  socjalna 
 
Praca  socjalna , to zgodnie z art. 8 ustawy o pomocy społecznej – działalność  
zawodowa , skierowana  na  pomoc osobom i rodzinom  we wzmocnieniu lub 
odzyskaniu  zdolności do funkcjonowania w społeczeństwie  oraz na tworzeniu 
warunków sprzyjających temu celowi . 
Pracownicy  socjalni Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej pomagają więc w 
wielu codziennych i niecodziennych sytuacjach , jakie doświadczają osoby , 
rodziny przychodzące do ośrodka . 
 
Do pracowników socjalnych można się zwrócić  by : 
 

 uzyskać pomoc materialną dla osób i rodzin , zgodnie z obowiązującymi 
kryteriami określonymi ustawą o pomocy   społecznej , 

 uzyskać skierowanie na gorący posiłek dla osób , które nie są w stanie 
zapewnić tego sobie własnym  staraniem, 

 uzyskać pomoc materialną dla osób, rodzin które poniosły straty w wyniku 
klęski żywiołowej , ekologicznej czy  zdarzenia losowego, 

 zgłosić konieczność sprawowania usług opiekuńczych dla osób , które z 
powodu wieku , choroby lub innych przyczyn wymagają pomocy innych 
osób, 

 uzyskać pomoc w sytuacji , gdy konieczne jest zorganizowanie opieki w 
rodzinie zastępczej , 

 wszcząć postępowanie w celu uzyskania miejsca w domu pomocy 
społecznej, 

 uzyskać pomoc w sytuacjach przemocy w rodzinie  poprzez udzielenie 
różnego rodzaju wsparcia , informacji prawnych , pomocy w kontaktach z 
policją kierowanie do specjalistów zajmujących się pomocą psychologiczną i 
problemami alkoholowymi ,uzyskać miejsce w domu dla osób bezdomnych, 

 wszcząć postępowanie w celu uzyskania miejsca w domu dla samotnych 
matek , 

 załatwić sprawy rentowe ( pomoc przy wypełnianiu druków , kierowanie 
klientów do odpowiednich organów : ZUS , KRUS , pomoc w pisaniu 
odwołań -  35  osób ). 

 Uzyskać skierowanie na badania Komisji  Lekarskich w sprawach 
orzecznictwa stopnia niepełnosprawności ( umawianie klientów z 
psychologiem , psychiatrą i innymi specjalistami   - 91  osób ). 

 Kierowanie osób nadużywających alkohol na Komisję Przeciwdziałania 
Alkoholizmowi . Sporządzanie wywiadów dotyczących takich osób i ich 
rodzin .  

 Uzyskanie pomocy przy remontach  mieszkań  , 



 w celu zapewnienia wyżywienia dla dzieci i młodzieży w szkołach i 
internatach    ( robienie list , sprawdzenie sytuacji materialnej , comiesięczne 
regulowanie not księgowych ). 

 w celu załatwienia spraw zwrotu poniesionych kosztów leczenia i 
zaopatrzenia w sprzęt ortopedyczny i inne środki pomocnicze ( soczewki , 
aparaty słuchowe , endoprotezy ). 

 
POMOC  W  NATURZE  - USŁUGI OPIEKUŃCZE 

 
 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Świdwinie zajmuje się również 
świadczeniem usług opiekuńczych  i usług  opiekuńczych specjalistycznych 
oraz kierowaniem osób zainteresowanych do domów pomocy społecznej . 
 
Osobom samotnym , które z powodu wieku choroby , lub innych przyczyn 
wymagają pomocy innych osób, a są jej pozbawione , przysługuje pomoc w 
formie usług opiekuńczych. Usługi takie mogą być również świadczone 
osobom , które wymagają pomocy innych , a rodzina nie może takiej pomocy 
zapewnić. 

1) Specjalistyczne usługi opiekuńcze są to usługi dostosowane do 
szczególnych potrzeb wynikających z rodzaju schorzenia lub 
niepełnosprawności , świadczone przez osobę z specjalnym 
przygotowaniem. 

2) Usługi opiekuńcze obejmują pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb 
życiowych , opiekę higieniczną zalecaną przez lekarza pielęgnację oraz w 
miarę możliwości  również pomaganie w kontaktach z otoczeniem. 

3) Odpłatność za usługi jest określona przez władze gminy natomiast dla 
osób z zaburzeniami psychicznymi określa Minister Pracy i Polityki 
Społecznej. 

4) W razie niemożności zapewnienia usług opiekuńczych w miejscu 
zamieszkania przez rodzinę i gminę , osoba wymagająca całkowitej opieki 
może ubiegać się o skierowanie do domu pomocy społecznej . 

 
Domy pomocy , które w zależności od tego , dla kogo są przeznaczone , 
dzielą się na domy  dla ; 

•  osób starych 
•  osób przewlekle somatycznie chorych , 
•  osób upośledzonych 
•  osób przewlekle psychicznie chorych , 
•  osób niepełnosprawnych fizycznie , 
•  samotnych kobiet w ciąży, 

  
 
 
 



 
 
Kryterium  dochodowe  obowiązujące  od 01czerwca  2002r ( art.4 ust.1 u.o 
p.s.) 
 
1 osoba samotna                            -  461,-                                                                         
2.a) pierwsza osoba w rodzinie      - 418,- 

b) druga osoba w rodzinie  i  
powyżej  15 lat                        - 294,- 

  c) do 15 r. życia                           -  210,- 
3  1 ha przeliczeniowy                   -  210,- 
============================================= 
4. wysokość  zasiłku stałego 
    i renty socjalnej                        -  418, 
    Minimalna renta socjalna      -   52,- 
5.  100%  zasiłku gwarant.           -   461,- 
       80%  zasiłku  gwarant..         -   368,80   
 
6.minimalny zasiłek okresowy    -     19,- 
 
7. Stały wyrównawczy – wzór :   2 osoby  w  rodzinie : dochód  np.254 : 2 = 
127,- 
Kryterium:  418 + 294=712,-   , 712 : 2 = 356 (kryterium na osobę)  – 127 = 
229,- 

 dochód osoby  ubiegającej się o świadczenie jak i dochód na osobę w 
rodzinie nie może być większy  od kryterium dochodowego na osobę w 
rodzinie , 

 minimalny stały wyrównawczy – 19,- 
9. Składka  zdrowotna : np. od renty, stałego: 418 x 8,00% = 33,44 

10.składka emerytalna : 
(gwarant. i stały) 418 x 32,52% =  135,93 
12.Zasiłki specjalne : 
 zasił. okresowy specjalny – nie może być wyższy od kryterium dochodowego 
osoby samotnie  gospodarującej ,tj. 461,- 
a) zasił.celowy specjalny – nie może być wyższy niż 100% kryterium rodziny                       
Ochrona macierzyństwa 
a) przy macierzyńskim zasiłku okresowym od  461 odejmujemy  dochód na 

osobę  w rodzinie , jednak świadczenie nie może być wyższe od kwoty  461 
zł. i  nie mniejszy od –52,-zł. 

b) macierzyński zasiłek jednorazowy  - 201,-zł     
 zasiłek płatny od daty urodzenia do 4 m-ca życia dziecka  z zaznaczeniem 
daty  

 u rolników  odejmujemy składki  emerytalno-rentowe oraz zdrowotne 
 w przypadku działalności gospodarczej dochodem jest kwota zadeklarowana 
do ZUS  


